
 

___________________________________________________________________________ 

Wendelsbergs kök och catering: Tfn. 031-3380550 

 

Vecka. 10                                                                                             
                               Till våra rätter hör också salladsbuffé, soppa, smör, bröd, måltidsdryck och kaffe. 

                          Lunchen serveras mellan 12,30 till 13,30. Matsalen är reserverad mellan 11,30 till 12,30 

   Måndag 
            Fylld ugnsgrillad falukorv med stuvad potatis(int.nat.kvinnodagen!)                  
 Vegetariskt Grönsak & soja fylld savoykålsdolme med kokt potatis                                                 

 Kväll    Het kycklinggryta med bulgur                                 

___________________________________________________________________________ 

Tisdag 
Viltfärs biffar med råstekt potatis & lingonsås     

 Vegetariskt  Grönsaks biffar med kokt potatis & lingonsås  

 Kväll Bakpotatis med diverse röror  

___________________________________________________________________________ 

Onsdag 
Fiskgratäng(kolja)med grönsaker samt kokt potatis 

 Vegetariskt Banan & keso gratäng på risbädd                                    

 Kväll Pasta carbonara(bacon) alt. vegetarisk sås            

___________________________________________________________________________ 

Torsdag 
Arabisk nötköttgryta med ris & vitkål                                           

        Vegetariskt Arabisk quornbitgryta med ris & vitkål                                    

 Kväll Ärtsoppa samt pannkakor till efterrätt                                     

___________________________________________________________________________ 

Fredag                               
  Panerad sejfile´alt .sprödbakad torskfile´,kall dill/citron sås ,potatis   

        Vegetariskt Ost panerad stekt kålrot ,kall dill/citron sås ,potatis                 

 Kväll Jambalaya med räkor 


